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Instructie zelfzorg sondevoeding

Op deze kaart leggen we uit hoe het doorspuiten van de jejunostomiesonde en het toedienen van sondevoeding
gaat. Tijdens opname krijgt u hier ook ondersteuning bij van de verpleegkundige. De beschreven indeling van de
dagen en handleiding is een voorbeeld. We kijken samen met u wat voor u en uw naasten haalbaar/wenselijk is.

Uitleg doorspoelen jejunostomiesonde

Neem 20cc lauw warm water in een spuit, zorg ervoor dat hier geen luchtbelletjes
inzitten. Draai vervolgens de de spuit op de opening van de sonde. (Open daarna het
witte klemmetje op de sonde en spuit deze door). Als dit moeilijk gaat herhaal je
deze handeling tot het water er soepel doorheen gaat.

Is de sonde aangesloten op de sondevoeding? Dan is het ook mogelijk om de sonde
door te spuiten. Dan maakt u gebruik van het drie weg kraantje wat aan het sonde-
voedingssysteem vast zit (zie afb. 2). Ook hier gebruikt u een spuit met 20cc water.
Haal het paarse dopje van de drie weg kraan en zet daar de spuit op vast. Draai
daarna het drie weqg kraantje zodat de richting naar de sondevoedingsfles dicht staat
en spuit de sonde door.

Uitleg sondevoeding pomp
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Onder het klepje wordt de sondevoeding slang gevestigd.

ON/OFF, in en uitschakelen van de pomp. Indrukken totdat u een piepje hoort.
FILL SET, hiermee kunt u de sondevoeding slang vullen voor het aansluiten. Houd
de knop ingedrukt tot u een piep hoort. Nadien zal het systeem zich automatisch o
vullen met sondevoeding.

Hiermee kunt u het inlopen van de sondevoeding starten (in de rechterbovenhoek
van het scherm zal een rondje met ‘run” gaan draaien, de voeding loopt nu in).
Met dezelfde knop kunt u de sondevoeding ook laten stoppen.

ML/H, toedieningssnelheid instellen, door hier één keer op te drukken en
vervolgens de + en - te gebruiken.

Toedieningssnelheid instellen met +/-.
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Dit deel sluit u aan de voedingsonde (pas als de
lijn gevuld is met sondevoeding).

De driewegkraan; deze kunt u draaien bij het
doorspuiten van de sonde. Het paarse opzetstuk
kunt u eraf draaien zodat de spuit aangekoppeld
kan worden voor het doorspoelen.

Dit deel past precies, op één manier, in de
voedingspomp. Hiermee sluit u het sondevoedings-
systeem aan op de voedingspomp.

De paarse spike draait u in de sondevoedingszak.
Goed vastdraaien, anders gaat de sondevoedings-
zak lekken.

Kijk hierbij als aanvulling het filmpje op youtube (Medireva voeding nutricia flocare infinity pomp).



